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Frgen red

|
Tyngde dyr som du selv kan sy

Tyngdedyret kan anvendes til at deempe uro og give tryghed.

Vaegten og stgrrelsen skal selvfglgelig afpasses til barnet. Denne stgrrelse kan anvendes af bgrn mellem 9 —
og 14 ar. Find ud af hvad der er korrekt st@rrelse og vaegt til det barn du gnsker at give et tyngdedyr.

Vores erfaring er at anvende en overflade som fgles rar. Tungen har vi valgt at lave i ruskind, idet nogle
bgrn har brug for at “dimse” med noget, og her har ruskindet en anden overflade. Skal du sy til mindre
bgrn, foreslar vi at du applikerer gjne pa frgen, for at hindre at knapper falder af og giver risiko for
kvaelning.

Vi har anvendt raps, men du kan ogsa anvende vindruekerner — fordi strukturen er lille og de vil sgge ud i
alle hjgrner og afkroge. Samtidig kan bade raps og vindruekerner opvarmes i mikroovn, og derved kan man
bruge Frgen Fred som varmepude.

Materialer og redskaber:
o Bomuldslzerred (f.eks. et gammelt lagen uden huller) — ca. 60 x 150 cm
e Udvendigt stof — gerne med en overflade med en form for struktur. Vi har anvendt velour (en fast
type) —ca. 60 x 150 cm
e Enrest leeder eller andet til tunge. Ca. 5x 12 cm
e Sytrad
e Velcro—bade "han og hun” ca. 10-15 cm
e Symaskine
e Knappenale
e Saks
e 2-3 kg raps eller vindruekerner (vi har anvendt 2 kg til Fred).
e 2 knapper til gjne — alternativt stof i hvidt og sort til at applikere gjne.
e 1dlIMalog 1 tragt.
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Fremgangsmade:
Leeg mgnster (se sidste sider) pa laerredsstoffet og klip ud — sy langs med kanten — lad en abning sta aben i

bunden mellem benene.
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Fyld raps eller vindruekerner i — vi har brugt 2 dl til hver fod, 2 dl til hver "hand” — 3 dlI til hvert ben — 6 dI til
hoved og krop, og 7 dl til mave. Fyld op efter dit gnske — men husk du skal have udvendigt stof uden p3, og
det kan vaere sveert at fa arme og ben ind i det udvendige foer hvis frgen er fyldt for meget op. Vi har syet
en sgm ved fod og hand, mellem ben og mave, og mellem mave og overkrop/hoved. Se pa billedet ovenfor.
Syningerne er for at sikre at raps/vindruekerner forbliver fordelt jaevnt.

Klip det udvendige stof og sy det sammen, husk at sy tungen ind ved hovedet i semmen. Tungen har vi
Iavetca. 4 cm bred og sa lang som du synes.
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Sy knapper ved gjnene.

Vi har syet velcro i dbningen mellem benene. Alternativ kan du saette en lynlas i, men sa kan du ikke
anvende frgen som varmepude hvor du opvarmer i en mikroovn, idet der ofte er metal i en lynlas.
Stop frgen i det udvendige foer — det kraever lidt massage af frgen og rysten og fordeling — men det er
arbejdet veerd. Luk velcroen. Og du har nu et feerdigt tyngdedyr.
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Skabelon:
Saml de 9 sider pa denne made:
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