PULMO TRAIN 3

Produkt beskrivelse

Pulmo train 3 enheden er en floworienteret traener designet til at tilskynde dybe
indandinger. Dybe vejrtraekninger bidrager til, at udvide lungealveolerne savel som at
fierne luftvejspassagen af slim.

Indikationer
For at forhindre postoperative respiratoriske komplikationer, f.eks. atelektater,
lungebetaendelse eller lunge dysfunktion

Kontraindikationer
Henvend dig til din laege eller terapeut for eventuelle kontraindikationer

Indholdet af posen
- 1 pulmo train 3
- Indseettelsespunkt med filter
- rgr med mundstykke
- detalje af rgrindseettelsen
- seaede til mundstykke med rar

Brugsanvisning

fiern enheden fra emballagen og tilslut filterenden af slangen til treeningen. sygeplejersken
kan maerke treeningen med dit navn i enhedens hvide bund for at undga utilsigtet brug af
en anden patient. Sid behageligt for at fremme lungeekspansion. hvis du ikke er i stand til
at indtage eller opretholde denne position, skal du udfgre proceduren i enhver position, sa
lzenge enheden forbliver lodret. at vippe andedraetsvaern mindsker den kraevede indsats
og reducerer treeningens effektivitet.

Udand normalt og lzeg leeberne taet rundt om mundstykket.

1) inhalér maksimalt forsgg pa at haeve en, to eller tre kugler i henhold til
instruktionerne fra din lzege eller sygeplejerske

2) hold vejret i 2-3 sekunder

3) udander langsomt gennem naesen, mens du fijerner mundstykket fra laeberne

4) Slap af efter hver dyb indanding og treek vejret normailt

5) gentag processen med den frekvens, der er ordineret af din laege eller
sygeplejerske

6) host efter gvelsen er gennemfgrt for at fierne akkumulerede sekreter

Advarsel

Brug kun denne enhed efter ngje laesning af denne indlaegsseddel eller i samrad med en
terapeut/lzege. Hvis du faler nogen form for ubehag eller svimmelhed under udferelse af
gvelsen skal du stoppe og holde en pause inden du fortsaetter. Ved paediatisk brug skal
barnet have supervision under udfgrelsen.

Enheden skal altid vaere uden for barns raekkevidde.



Renggring
Mundstykket renggres med maks 40 grades varmt rindende vand og seettes til at luft tarre.
Du kan placere rgret med mundstykket i saedet til hgjre for kroppen med mundstykket
nedad. Det kan demonteres ved at abne den hvide bund, sa det er muligt at vaske
kroppen og kuglerne separat. Nar enhedens dele er komplet tgrre, sa veer opmaerksom pa
at boldene placeres i de rigtige cylinder.

- Redi600cc

- Gul 900cc

- Grgn 1200cc

Nar enheden ikke bruges, bgr den opbevares et tart og rent sted.
Enheden er latex fri og kan deponeres sammen med anden plastik.
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